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RELAXUJTE S NAMI

Navod a doporuceni k pouzivani ochlazovaci kadé

se sklolaminatovou viozkou

Tento navod popisuje obecné zasady bezpecného a spravného pouzivani ochlazovaci kadeé,
ktera je vhodna pro ochlazovani po saunovacim ritualu nebo pro otuzovani. Kad je vyrobena
z vysoce jakostniho severského smrku a je ur€ena k relaxacnimu a regeneranimu pouziti.

Umisténi koupaciho sudu a udrzba

o Kad umistéte na vodorovny a pevny podklad. Mezi nejvhodnéjsi podklady patfi napfiklad
vydlazdéna nebo dievéna terasa, betonova plocha nebo jinak kvalitné zpevnény povrch.

e Vyvarujte se umisténi kadé na vlhky, sypky nebo jinak nestabilni povrch. Nevhodny je
napriklad travnik a hlina. Pamatujte, Ze nevhodné umisténa kad je nestabilni, mize
dochazet k hnilobé dfeva a mize se snadno poskodit.

® Zvolte misto bez rizika uklouznuti a s dostate¢nym prostorem kolem kadé.

® Prfed prvnim pouzitim doporu€ujeme kad oplachnout €istou vodou a zkontrolovat, zda je
cely povrch bez nedistot.

e Ujistéte se, Zze schlidky jsou umistény na rovném bezpec¢ném povrchu.

e Péce o dfevéné prvky: Pro zachovani krasného vzhledu doporu€ujeme dfevéné &asti
kadé pravidelné oSetfovat ochrannym natérem. Pokud mate koupaci sud z materialu
Thermowood, bez pravidelného oSetfeni zacne dfevo vlivem slunce a pocasi pfirozené
svétlat a ziskavat Sedavou patinu. Jedna se o pfirozenou vlastnost materialu, nikoliv o
vadu. Pro obnoveni plvodniho tmavsiho odstinu staci dfevo Thermowood znovu natfit
vhodnym natérem.

Napousténi a ochlazovani

® QOchlazovaci kad' naplrte Cistou studenou vodou do vysky, kterd umozni pohodiné
ponofeni téla.

® Teplotu vody Ize upravit pfidanim ledu nebo studené vody.

® Diky sklolaminatové viozce je vnitfni prostor hladky, hygienicky a snadno
udrZovatelny, pfi¢emz teplota vody je ovlivnéna pfedevSim okolnimi podminkami a
zplsobem ochlazovani.

® Pfi pobytu ve studené vodé dbejte vzdy na své fyzické limity a zvolte délku
ochlazovani podle vlastnich pocitd.



Zimni provoz ochlazovaci kadé

Aby voda nezamrzla a led neposkodil kad', dodrzujte tato pravidla:

Hlidejte led: Pravidelné rozbijejte tvofici se led na hladiné.
Pouzijte PET lahve: Do vody vlozte nékolik napll naplnénych PET lahvi
(zatizenych piskem &i kameny). Lahve absorbuiji tlak rozpinajiciho se ledu a

ochrani kad.

Pouziti kadé

Do kadé vstupujte opatrné, nejlépe pomoci pfilozenych schudkul, aby nedoslo k
uklouznuti.

Studena voda stimuluje télo a podporuje regeneraci svall po saunovani, cviceni i
fyzické namaze.

Kad je urCena pro jednu osobu.

Pfi delSim pobytu ve velmi studené vodé dbejte na vlastni fyzické limity a
neprekracujte dobu pobytu, ktera je pro kazdého individualni.

Jak spravné pecovat o vodu

DULEZITE UPOZORNENI: Pro udrzovani optimalni kvality vody doporuéujeme pouzivat
vyhradné bezchlorovou OXI chemii (aktivni kyslik). Nepouzivejte klasicky chlor ani jiné
produkty na Upravu vody. Aktivni kyslik je Setrny jak k vasi pokozZce, tak k materialim, ze
kterych je kad vyrobena. Do kadé zaroven nedoporucujeme instalovat salinator pro upravu
slané vody. V8echny vhodné a vyzkouSené pfipravky bezchlorové chemie, algicid, testery i
pH pfipravky si muzete pohodiné objednat pfimo na nasich webovych strankach.

Postup udrzby:

1.

UdrZujte spravneé pH: Pro spravnou funkci bezchlorové chemie je nutné udrzovat
spravné pH vody. Hodnotu pH pravidelné kontrolujte testerem a upravujte pomoci
pFipravkl pH PLUS / pH MINUS presné podle pokynt na obalu vasi chemie.

Davkovani OXI chemie a algicidu: Pouzivejte bezchlorové OXI tablety nebo granulat.
Proti vzniku a Sifeni fas aplikujte také algicid (pfipravek proti fasam). VSe davkuijte
pravidelné podle navodu a objemu vody na obalu konkrétniho produktu.

Plovouci davkovag: OXI tablety vkladejte vzdy do plovouciho davkovace. Nikdy je
nevhazujte pfimo na dno kadé&, aby nedoslo k poSkozeni materialu.

Dulezita prevence: Pfed kazdym vstupem se vzdy osprchujte. Smytim potu, krém0 a
parfémU zamezite rychlému kazeni vody, tvorbé pény a vyrazné tak snizite spotfebu
bazénové chemie.



Udrzba a gisténi
® Frekvence vymény vody zavisi na intervalu pouzivani sudu a zpusobu udrzby.

® Sklolaminatovou vlozku staéi oplachnout Cistou vodou a v pfipadé potfeby setfit
mékkym hadfikem nebo houbou.

® Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, abrazivni houbi¢ky ani chemikalie, které by
mohly poskodit povrch vloZzky nebo difevéné oblozZeni.

® VnéjSi dfevéné Casti sudu Ize dle potfeby oSetfovat ochrannymi oleji nebo lazurami
uréenymi pro venkovni pouziti.

Bezpecnostni doporuceni

® P¥i pouzivani ochlazovaci kadé dbejte zvySené opatrnosti, zejména pfi vstupu a
vystupu, kdy mize byt povrch mokry a kluzky.
® \/yhnéte se nahlym teplotnim Sokim a nepfekracujte dobu pobytu ve studené vodé.

® Osoby se zdravotnimi obtizemi, srde¢nimi problémy nebo téhotné Zeny by mély
pouzivani konzultovat s I€kafem.

® U déti zajistéte vzdy pfitomnost dospélé osoby a dohlizejte na jejich bezpeci.



